
Marketing-Kooperation: AWO SANO & Partner  
 1. Kommunikations- und Strukturdaten  
 

Name der Einrichtung Gesundheitszentrum „Am Rennsteig“  

Straße  Schanzweg 15  

PLZ / Ort  98749 Steinheid  

Landkreis  Sonneberg  

Tel.-Nr.  036704-8820  

Fax-Nr.  036704-80680  

Internet-Adresse  www.haus-am-rennsteig.de 
E-Mail-Adresse  gesundheitszentrum@awo-sonneberg.de 
IK-Kennzeichen  511 605 207  

Anerkennung  §§ 24 SGB V  
 

Kapazität gesamt  Betten für Mütter 23  
Betten für Kinder 33  

davon Vorsorge  
nach § 24 SGB V  

Betten für Mütter 23  
Betten für Kinder 33  

davon Rehabilitation  
nach § 41 SGB V  

Betten für Mütter  
Betten für Kinder  

 
Geschäftsführung  Ulf Grießmann  

Klinikleitung  Antje Schramm-Siegel  

Medizinische Leitung  Dipl. med Ute Macholdt  
FÄ f. Kinder-und Jugendheilkunde 
Dr. med. N. Krebs  
FÄ f. Allgemeinmedizin 

 
Träger der Einrichtung  
 

Träger  AWO Sonneberg/Neuhaus gGmbH  

Rechtsform  Gemeinnützige Gesellschaft mit beschränkter 
Haftung  

Straße  Otto-Engert-Str. 2  

PLZ / Ort  98724 Neuhaus/Rwg  

Tel.-Nr.  03679-75650  

Fax-Nr.  03679-756510  



Internet-Adresse  www.awo-sonneberg.de 
E-Mail-Adresse  gesundheitszentrum@awo-sonneberg.de  

 
Pflegesätze  Mütter 68,00 €  

Ggf. Kinder 68,00 €  
Ggf. Begleitpflegesatz  
Ggf. sonstige Pflegesätze (z.B. kassenbezogen)  
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2. Vertraglich vereinbarte Indikationen  

Blaue Eintragungen = 
festgelegte Indikationen im 
Versorgungsvertrag  

Vorsorge Mütter  
13 – Psychosomatisch/psychovegetative 
Erkrankungen  
12 – Hauterkrankungen(L20-40)  
07 – Krankheiten der Atmungsorgane(J30-45)  
04 – Nicht entzündliche (funktionelle, 
degenerative)  
Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates  
Wirbelsäulenerkrankungen(M40-54)  
Schmerzsyndrome(G43,44; M35, R52  
Psychische- und 
Verhaltensstörungen(F32,33,43,45,48; R53; 
Z55-65, 70-76)  
Ernährung/Fehlernährung E 41,44,45,66-68  
 
 

Vorsorge Kinder  
                                      
 

13 – Psychosomatisch/psychovegetative 
Erkrankungen 
12 – Hauterkrankungen (L20-40)  
07 – Krankheiten der 
Atmungsorgane(J42,45,44.8 und 80.9) 
04 – Nicht entzündliche (funktionelle, 
degenerative)  
Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates (M40, 41, 53, R29) 
Verhaltens- und emotionale Störungen (F90-94, 
98) 
Ernährung/Fehlernährung E 41,44,45,66-68  
 

Rehabilitation Mütter  
 

13 – Psychosomatisch/psychovegetative 
Erkrankungen 
07 – Krankheiten der Atmungsorgane  

Rehabilitation Kinder  
 

07 – Krankheiten der Atmungsorgane 
06 – Stoffwechselerkrankungen (Adipositas) 

 
 

3. Konzeptionelle Besonderheiten  
 
Indikationsspezifische Schwerpunkte/ 
Schwerpunktkuren für Mütter:  Schwerpunktkuren führen wir nicht mehr durch(da 
die 



meisten Familien den gewünschten Kurtermin nicht 
mehr frei entscheiden können)  
Wir arbeiten familientherapeutisch, jedes 
Familienmitglied wird ganz individuelle behandelt 
und dennoch im Familienkontext gesehen.  
Unser Hauptkonzept heißt: SEELE FÜTTERN 
Neben den medizinischen, physikalischen und 
sozialtherapeutischen Grundangeboten, bekommen bei 
uns die Familien ein Stück mehr. Das seelische 
Gleichgewicht, neue Sichtweisen und Wahrnehmungen, 
Gefühle und Empfindungen stehen im Mittelpunkt dieses 
Konzeptes.  

 
Indikationsspezifische Schwerpunkte/ 
Schwerpunktkuren für Kinder :  - Kinder mit Wahrnehmungsstörungen und           
                                                          Entwicklungsverzögerungen 
      - Hyperaktivität 
      - Kinder mit Behinderungen  

Durch die rel. Kleinen Kindergruppen ist ein sehr 
indiv. Arbeiten möglich. Durch die Ergotherapeutin 
werden Förder- und Therapieprogramme in den 
Tagesablauf eingebunden.  
Die Kinderbetreuung nimmt einen sehr hohen 
Stellenwert ein. Unser Motto: Nur wenn die Eltern 
die Gewissheit haben, dass es den Kindern gut geht, 
können sie sich auf die anderen Angebote einlassen 
und loslassen. 

Pädagogischer Schwerpunkt/ 
 Besonderheit    Besonderheiten:  
                    - Vater-Kind-Kuren(dennoch Erhalt des  
      frauengeschützten Bereiches) 
       - Familienkuren  
       - Begleitpersonen und Angehörige können im   
      Gästehaus untergebracht werden 
       Kinesiologische Diagnostik  
       Konzept mit Schwerpunkt auf Psychosomatik/Eltern  
                  und Verhaltensauffälligkeiten/ Kinder ist im 
Entstehen 
       Schulbesuch für Kinder der Kl. 1-4  
       Individuelle Schulaufgabenbetreuung - u. förderung 
       aller Schulkinder  
                                                           JEDER Patient erhält ein komplettes 
                 Vorsorgeprogramm (angelehnt an §20 SGBV) 
       Programm „Rauchfrei nach Hause“  
       - Kurs Selbstverteidigung/Selbstwert 

       - Behandlungsmöglichkeit mit Stutenmilch(Hauterkr.,  
                Allergien 
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4. Weitere Angaben  

Kinder 0-14 

Betreuungszeiten  
                                       

 
Mo-Fr; 8:00 – 15:30 Uhr, im Anschluss 3 mal            
wöchentlich 
Familienangebot       
 Sa; 8:00 – 11:30 Uhr für Kinder, deren Eltern 
Anwendungen haben 

Interdisziplinäres 
Team  

Qualifikationen Ärzte  
 z.B.  
 - Facharzt für Allgemeinmedizin  
 - FA für Kinderheilkunde  
            -  Kinderkrankenschwester  
         

 
Qualifikationen 
Therapeuten 
                                
                                
                                
 

 
- Psychologischer     

Psychotherapeut/Verhaltenstherapeutin 
- Ergotherapeutin 
- Kinesiologin/Heilpraktikerin 
- Familienberaterin 
- Dipl. Selbstverteidigungslehrer 

Baujahr 1992 
Letzte Sanierung 2006 
 
Lage  
  
  
  
  
 

 
 

• Höhenlage Mittelgebirge, 868m  
• Reizklima  
• Allergenarm  
• Ortsrandlage  

 
 • Inmitten hoher Fichten und Gebirgswiesen 

 
 
  
 



 


