Marketing-Kooperation: AWO SANO Partner

1. Kommunikations- und Strukturdaten

Name der Einrichtung

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald

Stral3e

Auer Stral3e 84

PLZ/Ort 08344 Grinhain-Beierfeld
Landkreis Erzgebirge

Tel.-Nr. 03774/6610

Fax.-Nr. 03774/66145

Internet-Adresse

www.mkk-gruenhain.de

E-Mail-Adresse

gruenhain@awo-suedsachsen.de

IK-Nr.

511 40 1110

Anerkennung

Durch das MGW und als Sanatorium,
Versorgungsvertrag gem. § 111a SGBV.

Kapazitat gesamt

32 Betten fur Mtter

60 Betten fur Kinder

Geschaftsfihrung

Gerd Hoppe

Klinikleitung

Elvira Hellmich

Medizinische Leitung

Dr. Andrea Bachmann

Trager der Einrichtung

Trager AWO Sudsachsen gemeinnitzige GmbH

Rechtsform Gemeinnitzige Gesellschaft mit beschrankter Haftung
Stralle PoststralRe 29

PLZ/Ort 09648 Mittweida

Tel.-Nr. 03727/955-701

Fax-Nr. 03727/955-724

Internet-Adresse

Wwww.awo-suedsachsen.de

E-Mail-Adresse

info@awo-suedsachsen.de

Pflegesatze

Miutter 64,60 €

Kinder 64,60 €

Sonstige Pflegesétze (kassenbezogen GEK, TK
Pauschalen)

2. Vertraglich vereinbarte Indikationen

Bitte Anlage berticksichtigen.

Vorsorge Muitter/Vater

Erschdpfungszustande und psychische Erkrankungen

Chronische Schmerzerkrankungen Migrane, Riicken,
HWS

Adipositas

Kreislauferkrankungen

Vorsorge Kinder

Erkrankungen der Atmungsorgane

Erschopfungszustande und Verhaltensauffalligkeiten

Storungen des kindlichen Entwicklung und Gesundheit

Chronische Schmerzerkrankungen

Stérungen der Mutter-Kind-Interaktion
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3. Konzeptionelle Besonderheiten

Indikationsspezifische
Schwerpunkte fir Mitter/Vater

I. Psychosomatische Erschopfung aufgrund psychischer
oder Verhaltensstérung

Il. Psychosomatische Erschopfung

[ll. Migrane

IV. Adipositas

Prozessorientierte Gruppen:

Stressbewadltigung, Essverhalten, Rauchfrei,
Kommunikation, Effekt-E.

Indikationsspezifische
Schwerpunkte fir Kinder

Arbeit mit verhaltensauffalligen Kindern

Padagogischer
Schwerpunkt/Besonderheiten

Pad.-therapeutische Kinderbetreuung mit schulischem
Stutzunterricht wahrend der sachs. Schulzeit;

Therapien im Familienkontext:

Entwicklungsférderung in Familie (Effekt-E), ADHS-
Eltern-Training, ergotherapeutische und logopadische
Beratung, Erziehungsberatung,
Lebenskompetenztraining fur Kinder(TIP), diff. Angebote
zur Mutter-Kind-Interaktion einschlief3lich Begegnung mit
Huskys und Reiten

4. weitere Angaben

Kinder

0 - 12 Jahren, nach Absprache ist auch die Aufnahme
von &lteren Kindern mdglich

Betreuungszeiten (4 Gruppen)

Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr,
1.Sa.9.00- 14.00 Uhr,
Kinder unter 3 Jahren mit max. 5 Stunden Betreuung

Interdisziplinares Team
Qualifikation Arzte

Fachéarztin fur Allgemeinmedizin;

Fachéarztin fur Kinder- und Jugendmedizin;
Facharztin fir Gynakologie und Geburtshilfe in
Ausbildung zur arztlichen Psychotherapeutin

Qualifikation Therapeuten

Diplompsychologin, Familientherapeut,
Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Beraterin
Sozialtherapeutinnen

Krankenschwestern, Kinderkrankenschwester
Asthmatherapeutin, Rauchfrei-Therapeutin
Physiotherapeutinnen, med. Bademeisterin, Masseurin,
Diatassistentin, Diatkéchin

Erzieherinnen und Lehrer

Heilerzieherin, Therapeutin fur Psychomotorik
Ergotherapeutin, Logopéadin

Schwimmlehrer, Reitlehrer

Dipl.-Sportlehrer

Elternberaterin und -trainerin bei ADHS
Elterntrainerinnen (Effekt-E),
Kompetenztrainerin fur Kinder (TIP)

Entspannungspéadagogin, Konzentrationstrainerin
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Baujahr 1898

1997/1999 vollstandig

modernisiert, groRziigig erweitert und barrierefrei gestaltet
Lage im Erzgebirge in 650m Hohe,

umgeben von einem groR3zligig angelegten Park mit altem
Baumbestand und Interaktionsspielplatz, direkt am Wald
gelegen, in unmittelbarer Nahe zum Freizeitpark Griinhain
und Naturbad sowie Reiterhof
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Vorsorgeindikationen fur Einrichtungen gemaR § 111 a SGB V
von den sachsischen Krankenkassen-Vertretungen zusammengestellt:

(1) Gefahrdung der Gesundheit durch konstitutionelle Besonderheiten und Risikofaktoren
Fahigkeitsstorungen der Korperhaltung, der Beweglichkeit und der Ausdauer
Uberbeanspruchen einzelner Gelenke oder Wirbelsaulenabschnitte
Bindegewebsschwéche

Muskeldysbalancen

Bewegungsmangel

Konstitutionelle Asthenie

Ubergewicht

(2) Gefahrdung der Gesundheit durch konstitutionelle Besonderheiten und Risikofaktoren
der Umgebung oder des Verhaltens

o familiare Konfliktsituationen (Trennung/Scheidung, Erkrankungen oder chronischer
Streit in der Familie)

e berufliche/schulische Uberforderung; Burnout- Syndrom

o allgemeines Leistungsversagen

¢ Verhaltensabweichungen regressiver oder aggressiver Art

e Neigung zu Risikoverhalten

e Ablehnung durch die soziale Bezugsgruppe

e Fehlanpassung bei chronischen Erkrankungen

o Konflikte und Stérungen wéahrend der Schwangerschaft

(3) Behandlungsbediirftige Befindlichkeitsstérungen,
Regulationsstérungen des Vegetativums

e psychovegetative Erschépfung

e Spannungskopfschmerzen

e Schwindel

e funktionelle Herz-Kreislauf-Stérungen

o funktionelle Magen-Darm-Beschwerden

(4) Mitterspezifische Stérungen

e Stdrungen der kindlichen Entwicklung und Gesundheit

e Storungen der Mutter-Kind-Interaktion

e Stdrungen des Familiensystems und sozialen Netzwerkes

(5) Vorsorgebedurftigkeit besteht auch bei

e chronisch rezidivierenden Erkrankungen, bei denen das Auftreten von Rezidiven bzw.
Exacerbationen vermieden bzw. deren klinischer Schweregrad vermindert werden
soll

e chronisch progredienten Erkrankungen, bei denen der Krankheitsprogredienz
entgegengewirkt werden soll

¢ einer konstitutionellen oder umweltbedingten Neigung zu rezidivierenden
somatischen Erkrankungen

e Chronischen Schmerzzustédnden

Diese Indikationen sind Bestandteil unseres Vertrages zum 8§ 111a SGB V.
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